
AI Kids Lab

7 правил безопасного ИИ
для ребёнка 10–12 лет

Короткая памятка для первых самостоятельных экспериментов

01 Не сообщать нейросети личные данные.
Адрес, телефон, пароли и данные документов должны оставаться в безопасности.

02 Проверять факты, даже если ИИ отвечает уверенно.
Уверенный тон не означает, что ответ правильный.

03 Не считать первый ответ единственно правильным.
Попроси другой вариант, сравни идеи и выбери лучший.

04 Формулировать задачу своими словами.
Чем яснее цель, тем полезнее будет результат.

05 Использовать ИИ как помощника, а не вместо собственного мышления.
Решение и ответственность остаются за человеком.

06 Сравнивать несколько вариантов и выбирать самостоятельно.
Твоя идея важнее случайной первой подсказки.

07 Сомнительный ответ показать взрослому.
Особенно если ответ пугает, касается здоровья или другой серьёзной темы.

Исследуй ИИ. Думай смелее. AI Kids Lab · практические занятия по ИИ


